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Teilnahmegebühr: 35,00 EUR;
für Choraktive und Chorleitende in
Mitgliedschören des CV RLP: 10,00 EUR

SAMSTAG, 9. SEPT. 2023

WEITERBILDUNGSZENTRUM INGELHEIM

FRIDTJOF-NANSEN-PLATZ 3

9 bis 17 Uhr



WORKSHOP: SOLMISATIONWORKSHOP: SOLMISATION
MIT DEN OHREN SEHENMIT DEN OHREN SEHEN
musikalisches Lernen mit Hand, Ohr und Augemusikalisches Lernen mit Hand, Ohr und Auge

Die Solmisation hat in den letzten Jahren enorm an
Popularität gewonnen. Nicht ganz ohne Grund: ist sie doch
ein wunderbares Werkzeug, um wichtige Fähigkeiten der
Singenden nachhaltig und mit Erfolg aufzubauen: u.a.
Tonraum-Erschließung, innere Klangvorstellung, Sicherheit
beim Singen, Mehrstimmigkeit...
Der Workshop bietet eine kurze Einführung in die
Solmisation. Neben der Erarbeitung der Handzeichen und
Solmisationssilben werden Wege zu einer ersten
Mehrstimmigkeit aufgezeigt.

WORKSHOP: SINGEN BAUT AUFWORKSHOP: SINGEN BAUT AUF
Wege in eine verlässliche undWege in eine verlässliche und
gut klingende Mehrstimmigkeitgut klingende Mehrstimmigkeit

Die Situation vieler Chöre zeigt, dass mehrstimmiges
Singen aus ganz unterschiedlichen Gründen oft nur in
eingeschränktem Umfang realisierbar ist.
Eine mögliche Lösung stellen Arrangements und Kompo-
sitionen dar, die Wege hin zu einer reduzierten – aber
gleichzeitig gut klingenden – Mehrstimmigkeit bieten.
Im Workshop erforschen wir verschiedene Möglichkeiten
Mehrstimmigkeit sinnvoll und aufbauend einzusetzen:
Ausgehend von praktischen Übungen, spielerischen Warm-
ups, ausgewählten Liedern und einfach umzusetzenden
Chorstücken erforschen wir neue Wege der Mehrstimmig-
keit, die sofort erfolgreich im eigenen Chor umsetzbar sind
und viel Spaß machen.



WORKSHOP: ICEBREAKERSWORKSHOP: ICEBREAKERS

Eisbrecher sind Spiele und Übungen, die das Eis brechen
und Menschen jeden Alters näher zusammenbringen.
Gemeinschaft, Persönlichkeitsentwicklung, Präsenz,
Kreativität und Neugier werden gestärkt, wenn wir uns und
einander aufs Spiel setzten - auf dem Eis - mit Eisbrechern
als spielerischen Rahmen. Musik und Bewegung sind
ein natürlicher Bestandteil vieler Übungen, aber der
Schlüssel für alle Eisbrecher ist die Begegnung
zwischen Individuum und Gemeinschaft.

WORKSHOP: WARMING UPWORKSHOP: WARMING UP
Warm-ups, StimmtrainingWarm-ups, Stimmtraining
und gemeinsames Singenund gemeinsames Singen  

In diesem Workshop wird Tine Fris-Ronsfeld ihr
neues Buch "Warming Up" vorstellen, das sie gemeinsam
mit Kristoffer Fynbo Thorning veröffentlicht hat.
Das Handbuch enthält jede Menge Spiele und Übungen, um
Körper, Stimme, Herz und Hirn aufzuwärmen.
Ziel der Übungen ist es, Menschen jeden Alters durch
Singen, Musik und Bewegung näher zusammenzubringen.
Die Sammlung von mehr als 130 Übungen und Ideen zum
Aufwärmen kann sowohl ein Gewächshaus für "faellesskab
(Gemeinschaft und Zusammensein) und die Freude am
Singen fördern, als auch ein spielerischer Lernort für
musikalische und stimmliche Entwicklung sein.


